comune b ROBECCO S/N

MENU' INVERNALE

A.S. 2009-2010

SETTIMANA LUNEDTI' MARTEDI' MERCOLEDTI' GIOVEDT VENERDT'
o
1 Pasta con verdura di Pasta al basilico Lasagne o pasta al ragu Passato di verdura con Risotto allo zafferano
stagione Polpette di tonno Mozzarella pasta Arrosto di vitello
Prosciutto cotto Verdura di stagione Carote julienne Carne trita Patate al forno
Fagiolini Pane/frutta Pane/frutta Pure Pane/frutta
Pane/frutta Pane/frutta

20

Pizza margherita
Prosciutto cotto
Verdura di stagione
Pane/frutta

Pasta mimosa
Filetto di platessa o
cotoletta di mare
Carote julienne
Pane/frutta

Pasta al pomodoro
Frittata con prosciutto cotto
Verdura di stagione
Pane/frutta

Risotto con prezzemolo
Scaloppe di vitello
Piselli
Pane/frutta

Passato di verdura
Cotolette di tacchino
Puré
Pane/frutta

30

Pasta al ragu
Formaggio - bresaola
Verdura di stagione
Pane/frutta

Risotto alla parmigiana
Petto di pollo
Carote cotte

Pane/frutta

Pasta aurora
Bastoncini di pesce
Verdura di stagione

Pane/frutta

Raviolini in brodo
Arrosto di vitello
Patate al forno
Pane/frutta

Pasta olio e grana
Polpettone
Verdura di stagione
Pane/frutta

40

Pasta al tonno
Grana
Verdura di stagione
Pane/frutta

Pasta al pesto
Arista al forno
Verdura di stagione
Pane/frutta

Risotto alla milanese
Fuselli di pollo
Verdura di stagione
Pane/frutta

Pasta al pomodoro
Arrosto di tacchino
Fagiolini
Pane/frutta

Pasta burro e salvia
Polpette di tonno
Verdura di stagione
Pane/frutta

50

Pasta speck e zafferano
Prosciutto crudo
Verdura di stagione
Pane/frutta

Pasta al pomodoro
Pepite di pesce
Verdura di stagione
Pane/frutta

Pasta alla ricotta / pr. cotto
Crocchette di pollo
Verdura di stagione

Pane/frutta

Risotto con zucchine

Involtini di prosciutto cotto

Spinaci
Pane/frutta

Pasta al pomodoro
Scaloppe di pollo
Fagiolini
Pane/frutta

60

Pasta ai formaggi

Stracciatella

Ravioli al pomodoro

Pasta all’amatriciana

Gnocchi al pomodoro

Hamburger Cotoletta di tacchino Formaggio Frittata con verdure Filetto di halibut o platessa
Verdura di stagione Patate al forno Insalata/carote cotte Verdura di stagione Verdura di stagione
Pane/frutta Pane/frutta Pane/dessert Pane/frutta Pane/frutt

DESSERT 1 VOLTA ALLA SETTIMANA

*
sodeXo




